
 

Harmonogram udzielanego wsparcia  
w projekcie pt. „Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie    – CUS szyty na miarę” 

współfinansowanym z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus  
 w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027  
w ramach Priorytetu    6. Fundusze Europejskie na wsparcie obywateli, 

 Działanie 6.13 Usługi społeczne i zdrowotne 
 

L.p. Rodzaj wsparcia Zakres udzielanego  wsparcia Liczba 
uczestników  

i uczestniczek 

Data udzielanego 
wsparcia  

Godziny 
udzielanego 

wsparcia  
od  - do  

Adres realizacji 
wsparcia* 

1. Specjalistyczna 
mobilna usługa 
usprawniająca 

 
 

Usługa usprawniająca obejmować będzie: 
- spotkanie  w zakresie oceny i opisu stanu 
świadczeniobiorcy przed rozpoczęciem 
usługi  -  badanie czynnościowe narządu 
ruchu lub inne badanie konieczne do 
ustalenia szczegółowego planu usługi – 
końcowa ocena i opis stanu 
świadczeniobiorcy po zakończeniu usługi– 
udzielenie świadczeniobiorcy zaleceń co 
do dalszego postępowania 
usprawniającego, 
-  zabiegi usprawniające – indywidualne 
ćwiczenia z uczestnikiem projektu;  masaż 
leczniczy, edukacja mieszkańca, 
(ćwiczenia bierne, czynno - bierne, 
ćwiczenia wg metod neurofizjologicznych, 
metody redukcji nerwowomięśniowej, 
ćwiczenia specjalne, mobilizacyjne i 
manipulacyjne – ćwiczenia czynne, czynne 
z oporem – ćwiczenia izometryczne – 
ćwiczenia koordynacji ruchowej – 
ćwiczenia równoważne – ćwiczenia 
sprawności manualnej – ćwiczenia 
rozluźniające i relaksujące – czynne 
ćwiczenia oddechowe) . 
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* WMZ – w miejscu zamieszkania 
* Gabinet –os. Łużyckie 39, 66-200 Świebodzin 
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