
 
Zarządzenie Nr 9/2026 

Dyrektora 
Centrum Usług Społecznych 

w Świebodzinie 
z dnia 23 lutego 2026r. 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu mieszkania treningowego 

 
Na postawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025r. 
poz. 1153 ze zm.), §9 ust. 4 Statutu Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie stanowiącego 
załącznik do uchwały Nr XI/152/2025 Rady Miejskiej w Świebodzinie z dnia 27 stycznia 2025 r.                         
w sprawie utworzenia jednostki budżetowej Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie poprzez 
przekształcenie Ośrodka Pomocy Społecznej w Świebodzinie oraz nadania statutu Centrum Usług 
Społecznych w Świebodzinie (Dz. Urz. Województwa Lubuskiego z 2025 r. poz. 466) w związku z  art. 
17 ust. 1 pkt 12, art. 53 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2025r. poz. 1214 
ze zm.) 
 

zarządzam, co następuje: 

      § 1. Wprowadzam do stosowania Regulamin funkcjonowania mieszkania treningowego 
oraz naboru wniosków w sprawie przyznania pobytu w mieszkaniu treningowym stanowiący 
załącznik nr 1 oraz regulamin użytkowania mieszkania stanowiący załącznik nr 2  
do niniejszego zarządzenia. 
      § 2. Regulamin mieszkania treningowego zwany dalej regulaminem ustala zasady 

funkcjonowania mieszkania treningowego oraz zasady naboru wniosków w sprawie 

przyznania prawa do pobytu w mieszkaniu treningowym przy ul. Zachodniej w Świebodzinie. 

Regulamin określa zasady użytkowania mieszkania oraz prawa i obowiązki osób 

przebywających w mieszkaniu treningowym oraz obowiązki opiekuna mieszkania 

nadzorującego mieszkanie treningowe. 

     § 3.  Nadzór nad wykonaniem niniejszego zarządzenia powierzam Zastępcy Dyrektora              

ds.  organizowania usług społecznych oraz Zastępcy Dyrektora ds. organizowania pomocy 

społecznej.  

     §  4.   Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Załącznik nr 1  
do Zarządzenia nr 9/2026 
Dyrektora CUS  
w Świebodzinie  
z dnia 23 lutego 2026r.  

 
Regulamin funkcjonowania mieszkania treningowego oraz naboru wniosków  

w sprawie przyznania prawa do pobytu w mieszkaniu przy ul. Zachodniej   
w Świebodzinie 

 
 

§ 1. Informacje ogólne 
 

1. Mieszkanie treningowe funkcjonuje na podstawie przepisów: 
1) ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025r. poz. 1214 ze zm.). 
2) rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 30 października 2023r.  
w sprawie mieszkań treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2023r. poz. 2354). 
3) Uchwały nr LXII/847/2024 Rady Miejskiej w Świebodzinie z dnia 31 stycznia 2024r.  
w sprawie ustalenia szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt w mieszkaniach 
treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2024r. poz. 472). 
2. Mieszkanie treningowe przeznaczone jest dla osób w kryzysie bezdomności nie 
wymagających zapewnienia usług świadczonych przez jednostki całodobowej opieki. 
3. Mieszkanie treningowe jest formą pomocy społecznej przygotowującą pod opieką 
specjalistów, osoby tam przebywające do prowadzenia samodzielnego życia lub 
wspomagającą te osoby w codziennym funkcjonowaniu.  
4. Mieszkanie przeznacza się dla osób znajdujących się w kryzysie bezdomności, 
nieposiadających niepełnosprawności fizycznych ze względu na usytuowanie mieszkania na II 
piętrze budynku bez dostępu do windy.  
5. Pierwszeństwo do uzyskania wsparcia w mieszkaniu treningowym przysługuje osobie, która 
udokumentuje, że: 

a) jest osobą aktywną zawodowo, podjęła pracę zarobkową, jest uczestnikiem CIS, 
wykonuje prace społecznie-użyteczne, pracuje jako wolontariusz, bądź jest osobą 
zarejestrowaną w Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna, ale aktywnie poszukującą 
pracy, 

b) jest osobą, która nie posiada lokalu mieszkalnego, mieszka w placówce dla osób  
w kryzysie bezdomności, 

c) złożyła wniosek o przyznanie lokalu mieszalnego z zasobów komunalnych Gminy 
Świebodzin, 

d) jest osobą nie mającą żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do zamieszkania  
w lokalu nie przystosowanym do potrzeb osób z niepełnosprawnością, 

e) podejmuje działania w celu przezwyciężenia swojej trudnej sytuacji życiowej 
wykorzystując swoje własne zasoby i możliwości przez co rozumie się m.in. chęć 
podjęcia i kontynuowania terapii ze specjalistą ds. uzależnień, zarejestrowanie  
w Powiatowym Urzędzie Pracy,  

f) jest mieszkańcem gminy (ostatnie miejsce zameldowania) i jej centrum życiowe 
znajduje się na terenie Gminy Świebodzin. 

6. Pobyt w mieszkaniu treningowym ma charakter czasowy co oznacza, że wsparcie  
w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas określony i obejmuje w szczególności: 

1) korzystanie z  mieszkania wraz z jego wyposażeniem zgodnie z jego przeznaczeniem, 
2) wsparcie w rozwiązywaniu problemów oferowane przez opiekuna mieszkania  

i pracownika socjalnego, pracowników Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie 
oraz innych specjalistów tj. psychologa, terapeuty ds. uzależnień w przypadku 
uzależnień. 

3) korzystanie z innych form wsparcia oferowanych przez Centrum Usług Społecznych  
w Świebodzinie. 



7. Wsparcie, o którym mowa w ust. 6 pkt 3 obejmuje przede wszystkim pracę socjalną oraz 
naukę w obszarze rozwijania lub utrwalania niezależności, sprawności w zakresie 
samoobsługi, pełnienia ról społecznych w integracji ze społecznością lokalną, w celu 
umożliwienia prowadzenia niezależnego życia. 
8. Wsparcie świadczone w mieszkaniu treningowym nie stanowi zaspokojenia potrzeb 
mieszkaniowych osób.  
9. Bezpośredni nadzór nad funkcjonowaniem mieszkania treningowego i realizacją pomocy 
związanej z pobytem w mieszkaniu sprawuje opiekun mieszkania przy pomocy Organizatora 
Usług Społecznych. 
10. Do zadań opiekuna, o którym mowa w ust. 9 należy w szczególności:  

1) sprawowanie pieczy nad bieżącym funkcjonowaniem i właściwym użytkowaniem 
mieszkania, 

2)  monitorowanie pobytu mieszkańców lokalu, 
3) współpraca i wspieranie mieszkańców w rozwiązywaniu problemów oraz w zakresie 

integracji społecznej, edukacyjnej i zawodowej, 
4) wspieranie i kontrola realizowanego przez mieszkańca programu usamodzielniania, 
5) dokonywanie oceny pobytu w mieszkaniu treningowym i procesu usamodzielnienia 

mieszkańca warunkującej rodzaj i zakres świadczonego wsparcia, 
6) kontrola przestrzegania praw i obowiązków przez osoby przebywające w mieszkaniu 

treningowym,  
7) zgłaszanie przełożonym stwierdzonych nieprawidłowości, 
8) współpraca z pracownikiem socjalnym w zakresie udzielania pomocy i wskazywania 

mieszkańcom sposobów załatwienia spraw urzędowych i osobistych.  
11. Do zadań pracownika socjalnego, o którym mowa w ust. 6 pkt 2 należy w szczególności: 

1) świadczenie pracy socjalnej, 
2) przeprowadzanie rodzinnych wywiadów środowiskowych w przypadku wystąpienia 

takiej potrzeby, 
3) pobudzanie społecznej aktywności i inspirowanie działań samopomocowych  

w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb życiowych, 
4) udzielanie pomocy i wskazywania mieszkańcom sposobów załatwienia spraw 

urzędowych i osobistych, 
5) współpraca z opiekunem mieszkania.  

12. W przypadku awarii wywołujących szkodę w mieszkaniu treningowym oraz sytuacjach 
zagrożenia życia, zdrowia lub mienia mieszkaniec jest zobowiązany umożliwić opiekunowi 
mieszkania bądź innemu pracownikowi Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie wstęp do 
lokalu celem podjęcia stosownych działań. W przypadku nieobecności mieszkańca lub 
odmowy udostępnienia lokalu pracownik Centrum ma prawo wejść do mieszkania  
w obecności funkcjonariusza policji, straży pożarnej. Jeżeli otwarcie lokalu nastąpiło podczas 
nieobecności mieszkańca, pracownik Centrum jest zobowiązany zabezpieczyć pomieszczenie 
do czasu przybycia mieszkańców. Powyższe czynności pracownik odnotowuje w rejestrze 
zdarzeń i sytuacji wymagających interwencji stanowiącym załącznik Nr 6 do niniejszego 
regulaminu. 
 

§ 2.   Kryteria naboru do prawa do pobytu w mieszkaniu treningowym 
 

1. Osoba ubiegająca się o przyznanie pomocy w formie pobytu w mieszkaniu treningowym 
składa wniosek o udzielenie ww. wsparcia według wzoru określonego w załączniku Nr 1 do 
niniejszego regulaminu. 
2. Nabór wniosków odbywa się w oparciu o ogłoszenie o naborze zamieszczone na tablicy 
ogłoszeń oraz na stronie internetowej Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie oraz na 
stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Świebodzinie. 
3. W ogłoszeniu o naborze zostaną zawarte w szczególności informacje dotyczące kryteriów 
naboru oraz sposobu dokonywania wyboru osób skierowanych. 
4. Po terminie wskazanym w ogłoszeniu o naborze wniosków, wnioski zostają poddane ocenie 
formalnej. 



5. Wyboru dokonuje komisja powołana osobnym zarządzeniem przez Dyrektora Centrum 
Usług Społecznych. W skład komisji wchodzić będzie co najmniej 3 przedstawicieli Centrum 
Usług Społecznych w Świebodzinie, pracownik Urzędu Miejskiego w Świebodzinie oraz 
przedstawiciel organizacji pozarządowej prowadzącej Noclegownię na terenie Gminy, która 
współpracuje z Centrum Usług Społecznych. 
6. Jeżeli w przypadku przeprowadzonej oceny, o której mowa w ust. 4 okaże się, iż wniosek 
jest niekompletny wnioskodawca ma prawo do uzupełnienia wniosku w terminie 7 dni od daty 
otrzymania informacji o brakach formalnych. Nieusunięcie braków spowoduje pozostawienie 
wniosku bez rozpatrzenia. 
7. Przydzielenie mieszkania odbywać się będzie w następujący sposób: 
1) Komisja dokona weryfikacji spełnienia kryteriów formalnych złożonych wniosków, 
2) W oparciu o informacje zawarte w złożonych wnioskach Komisja dokona oceny punktowej 
w ramach pierwszeństwa do uzyskania wsparcia w mieszkaniu, zgodnie z zasadami 
określonymi w ustępie 8. Komisja ma prawo do weryfikacji danych zawartych w złożonych 
wraz z wnioskiem dokumentach, w tym poprzez rozmowę z wnioskodawcą.  
3) Komisja sporządza protokół z przeprowadzonych czynności, który stanowić będzie 
podstawę do sporządzenia listy osób uprawnionych do przyznania mieszkania treningowego.  
4) Listę osób zakwalifikowanych komisja przekazuje do Dyrektora CUS.   
5) Dyrektor Centrum Usług Społecznych na podstawie przedstawionego przez Komisję 
Protokołu dokonuje wskazania osoby do zamieszkania w mieszkaniu treningowym. 
6)  W przypadku uzyskania tej samej liczby punktów o pierwszeństwie do zakwalifikowania 
osoby do mieszkania treningowego decyduje kolejność złożenia wniosku. 
8. W ramach pierwszeństwa do przyznania mieszkania wnioskodawca może uzyskać 
maksymalnie 50 punktów: 

a) jeżeli jest osobą aktywną zawodowo, bądź aktywnie poszukującą pracy – 10 pkt, 
b) jeżeli jest osobą, która nie posiada lokalu mieszkalnego, mieszka w placówce dla     

osób w kryzysie bezdomności – 5 pkt, 
c) jeżeli złożyła wniosek o przyznanie lokalu mieszalnego z zasobów komunalnych Gminy 

Świebodzin – 5 pkt, 
d) jeżeli jest osobą nie mającą żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do zamieszkania  

w lokalu nie przystosowanym do potrzeb osób z niepełnosprawnością fizyczną -   
10pkt, 

e) jeżeli podejmuje działania zmierzające do przezwyciężenia swojej trudnej sytuacji 
życiowej wykorzystując swoje własne zasoby i możliwości przez co rozumie się m.in. 
chęć podjęcia i kontynuowania terapii ze specjalistą ds.  uzależnień, zarejestrowanie w 
Powiatowym Urzędzie Pracy  –  10 pkt,  

f) jest mieszkańcem gminy (jej centrum życiowe znajduje się na terenie gminy) i posiada 
ostatnie miejsce zameldowania na terenie Gminy Świebodzin – 10 pkt. 

 
§ 3. Zasady organizacji mieszkania treningowego 

 
1. Podstawą przyznania wsparcia w mieszkaniu treningowym jest decyzja wydana przez 
Dyrektora Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie lub inną upoważnioną osobę, 
określająca czas pobytu. 
2. Zasady korzystania ze wsparcia oraz odpłatność określone są w formie „Kontraktu 
mieszkaniowego” zawartego pomiędzy opiekunem mieszkania zatrudnionym w  Centrum 
Usług Społecznych w Świebodzinie, a osobą ubiegającą się o przyznanie pobytu                              
w mieszkaniu treningowym lub jej przedstawicielem ustawowym. „Kontrakt mieszkaniowy” 
akceptowany jest przez Organizatora Usług Społecznych. Wzór „Kontraktu mieszkaniowego” 
określa załącznik Nr 2 do niniejszego regulaminu. 
3. Kontrakt mieszkaniowy, o którym mowa w ust. 2 ma formę pisemną i obejmuje elementy, 
zawarte w art. 53 ust. 12 ustawy o pomocy społecznej. 
4. Okres, na jaki przydzielone jest miejsce w mieszkaniu treningowym zależy od indywidualnej 
sytuacji osoby i możliwości zaspokojenia potrzeby mieszkania we własnym zakresie. 
5.  Pobyt w mieszkaniu treningowym jest odpłatny. Zasady ponoszenia odpłatności za pobyt  
w mieszkaniach treningowych określa Uchwała Nr LXII/847/2024 Rady Miejskiej  



w Świebodzinie z dnia 31 stycznia 2024r. w sprawie ustalenia szczegółowych zasad 
ponoszenia odpłatności za pobyt w mieszkaniach treningowych i wspomaganych. 
6. Pobyt w mieszkaniu treningowym i proces udzielanego wsparcia podlegają okresowej 
ocenie, dokonywanej raz na 6 miesięcy, przy czym pierwszą ocenę sporządza się nie później 
niż w 3 miesiącu pobytu. 
7. Oceny pobytu w mieszkaniu treningowym i procesu usamodzielnienia osoby, której 
udzielono wsparcia w formie pobytu w mieszkaniu treningowym, zwanej w dalszej części 
regulaminu „mieszkańcem” dokonują w formie pisemnej: opiekun mieszkania, do którego 
obowiązków należy nadzór nad mieszkaniem treningowym oraz mieszkaniec korzystający  
z ww. formy. Wzór oceny okresowej określa załącznik Nr 3 do niniejszego regulaminu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                       Załącznik nr 1  
                                                                                                                        do Regulamin mieszkania treningowego 

                                                                                                         w Centrum Usług Społecznych 
                                                                                 w Świebodzinie 

 

 
 

Wniosek o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym  

prowadzonym przez Centrum Usług Społecznych  

w Świebodzinie 

1. Imię i nazwisko osoby ubiegającej się mieszkanie treningowe ……………………………. 

……………………………………………………………………………………………………...…. 

2. Data urodzenia………………….………………………………………………………..……… 

3. PESEL …………………..………………………..……………………………………………… 

4. Wysokość miesięcznego dochodu (z jakiego tytułu) ………………..……………………… 

…………………………………………………………………………….……………………...…… 

5. Sytuacja mieszkaniowa: ……………….………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………………… 

6. Sytuacja rodzinna: ……………………………………………………………………………… 

……………………………………….………………………………………………………...………

…………………………………………………...…………………………………………….……… 

7. Sytuacja zdrowotna: ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….…... 

8. Oświadczam, że spełniam wymagania okreslone w ogłoszeniu o naborze wniosków o 

uzyskanie wsparcia w mieszkaniu treningowym. 

9. Zobowiązuję się do  

1) korzystania z porad i wsparcia pracowników Centrum Usług Społecznych  
w Świebodzinie oraz do współpracy z opiekunem mieszkania i pracownikiem socjalnym, 

2) korzystania w razie potrzeby ze wsparcia psychologa i innych specjalistów,  
m.in. specjalisty ds. uzależnień, 

3) korzystania z innych propozycji lub udogodnień, 

4) przestrzegania Regulaminu mieszkania treningowego. 

10. Oświadczam, że zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólnego rozporządzenia o ochronie danych RODO) 

Dz. U. UE. L. 2016.119.1 udostępniono mi informacje dotyczące przetwarzania danych 

osobowych w związku ze złożonym wnioskiem. 

 

                                                                                                                  (data i podpis osoby składającej wniosek) 



 
                                                                     Załącznik nr 2 
                                                                                                                                 do Regulamin mieszkania treningowego 

                                                                                                                  w Centrum Usług Społecznych 
                                                                                          w Świebodzinie 

 
 

 

 

                           (pieczęć CUS) 

 

                                                                                                                                             (miejscowość i data) 

 

KONTRAKT MIESZKANIOWY 

dotyczący korzystania ze wsparcia w mieszkaniu treningowym prowadzonym przez 

Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie 

 

I. Strony kontraktu: 

1. Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie reprezentowane przez 

……………………………….. Usług Społecznych w Świebodzinie, zwanym dalej 

Prowadzącym: 

 

2. Uczestnik – osoba ubiegająca się o wsparcie w mieszkaniu treningowym  

             

…………………………………………………………………………………………………… 

              (imię i nazwisko, pesel) 

Zwanym dalej mieszkańcem 

 

O następującej treści: 

 

§ 1. 

 

Prowadzący oświadcza, że zobowiązuje się do wyznaczenia opiekuna mieszkania, do 

którego zadań należy w szczególności: 

a) koordynowanie działań o charakterze administracyjnym związanych  

z bezpośrednim zarządzaniem mieszkaniem, w tym także sprawowanie opieki 

nad właściwym użytkowaniem mieszkania przez Mieszkańca; 

b) uczestnictwo i koordynacja w realizacji usług świadczonych w mieszkaniu 

treningowym; 

§ 2. 

 

Cel pobytu: Zapewnienie usług bytowych, pracy socjalnej oraz nauki w obszarze 

rozwijania lub utrwalania niezależności, sprawności w zakresie samoobsługi, 

pełnienia ról społecznych w integracji ze społecznością lokalną, w celu 

umożliwienia prowadzenia niezależnego życia poprzez: 

- umożliwienie przygotowania do pełnej samodzielności m. in. poprzez 

doskonalenie umiejętności prowadzenia samodzielnego gospodarstwa domowego, 

radzenia sobie z problemami życia codziennego, rozporządzania posiadanymi 

środkami finansowymi; 



 
- stwarzanie możliwości samodzielnego rozwiązywania trudności życiowych, 

emocjonalnych, rodzinnych przy wsparciu specjalistów, opiekuna mieszkania, 

pracownika socjalnego; 

- umożliwianie rozwijania i utrwalanie poczucia odpowiedzialności za własne życie; 

- uczenie ponoszenia konsekwencji własnych decyzji i działań; 

- pomoc w integracji ze środowiskiem poprzez rozwój umiejętności prawidłowego 

wchodzenia w relacje społeczne; 

- stwarzanie możliwości w zakresie uzyskania wykształcenia, zdobycia kwalifikacji 

zawodowych, poszukiwania pracy i pozyskania samodzielnego mieszkania; 

- rozwijanie umiejętności planowania i wykorzystywania czasu wolnego; 

- ustabilizowanie sytuacji życiowej, w tym mieszkaniowej. 

 

                    § 3. 

 

Okres pobytu: Ustala się pobyt z …………………………………….. w mieszkaniu treningowym na 

okres od …………………………do ……………………………… 

 

                                                                               

 

§ 4. 

 

Rodzaj i zakres świadczonego wsparcia: W ramach minimalnego standardu usług świadczonych  

w mieszkaniu treningowym zapewnia się usługi zgodne z rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki 

Społecznej z dnia 30 października 2023r. w sprawie mieszkań treningowych i wspomaganych. 

Mieszkaniec ma prawo do korzystania z usług dostosowanych do jego indywidualnych potrzeb.  

 

Zgodnie z § 3 rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 30 października 2023 

roku w sprawie mieszkań treningowych i wspomaganych zapewnia się usługi polegające na nauce 

rozwijania lub utrwalania umiejętności praktycznych, służących prowadzeniu niezależnego życia, 

w zakresie: 

1) samoobsługi; 

2) zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, w tym przygotowywania posiłków; 

3) efektywnego zarządzania czasem; 

4) efektywnego zarządzania finansami; 

5) prowadzenia gospodarstwa domowego; 

6) załatwiania spraw osobistych i urzędowych; 

7) utrzymywania więzi rodzinnych; 

8) rozwiązywania konfliktów interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej; 

9) uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej; 

10) poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia. 

 

§ 5 

 

Odpłatność w mieszkaniu treningowym reguluje Uchwała nr LXII/847/2024 Rady Miejskiej  

w Świebodzinie z dnia 31 stycznia 2024r. w sprawie ustalenia szczegółowych zasad ponoszenia 

odpłatności za pobyt w mieszkaniach treningowych i wspomaganych (Dz. U. Woj. Lubuskiego  

z 2024r. poz. 472). 

 

 

 



 
§ 6 

Uprawnienia i zobowiązania Mieszkańca: 

1. Mieszkaniec ma prawo do prywatności, intymności, indywidualizacji i dostosowania do 

potrzeb, wyborów i samostanowienia, a także włączenia społecznego. 

2. Mieszkaniec ma obowiązek zgłaszania opiekunowi mieszkania każdej planowanej 

nieobecności w mieszkaniu dłuższym niż 24 godziny wraz z podaniem terminu zakładanego 

powrotu. W przypadku niedotrzymania terminu powrotu, poinformowanie opiekuna 

mieszkania o przypuszczalnym powrocie.  

3. Mieszkaniec został zapoznany z obowiązującym Regulaminem mieszkania treningowego  

i zobowiązuje się do przestrzegania jego postanowień. 

4. Mieszkaniec został pouczony, że nieprzestrzeganie postanowień zawartych w regulaminie 

może skutkować uchyleniem decyzji przyznającej wsparcie w mieszkaniu treningowym  

i pozbawieniem prawa pobytu w mieszkaniu treningowym. 

 

§ 7. 

 

W przypadku osób rokujących usamodzielnienie sporządza się program usamodzielnienia osoby 

korzystającej ze wsparcia. 

 

§ 8. 

 

1. Wszelkie zmiany treści niniejszego kontraktu wymagają formy pisemnej pod rygorem 

nieważności. 

2. Kontrakt sporządzony w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze 

stron. 

 

 

 

 

                                                                                

   ………………………………………….                            ………….….……………………………… 
      (podpis osoby ubiegającej się o wsparcie)  (podpis opiekuna mieszkania) 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                               Zatwierdzam:  

 

 

 

………….…………………………………. 

   Dyrektor CUS w Świebodzinie  



 

                                                                            Załącznik nr 3 
                                                                                                                     do Regulamin mieszkania treningowego 

                                                                                                      w Centrum Usług Społecznych 
                                                                              w Świebodzinie 

 

OCENA OKRESOWA/KOŃCOWA1 

Dane osoby objętej wsparciem w mieszkaniu treningowym 

1. Imię i Nazwisko ………………………………………………………………..……………… 

2. PESEL ………………………………………………………………………………….……… 

3. Numer telefonu ………………………………………………………………………………... 

W ramach wsparcia w mieszkaniu chronionym korzystał/a z : 

1) usługi całodobowego pobytu w mieszkaniu w okresie …………………………………… 

2) pracy socjalnej ………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3) specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, bądź innego ( jeżeli dotyczy) 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

4) usług opiekuńczych, specjalistycznych usług opiekuńczych w postaci rehabilitacji. 

………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

5) nauki, rozwijania lub utrwalania samodzielności i sprawności w zakresie: 

a) treningu budżetowego: 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

b) treningu umiejętności spędzania czasu wolnego: 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

c) treningu funkcjonowania w życiu codziennym: 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
1  Odpowiednie zaznaczyć  



 

e) treningu kulinarnego i umiejętności praktycznych: 

…………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

f) treningu umiejętności społecznych i interpersonalnych: 

…………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

g) treningu edukacyjnego: 

…………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

WNIOSKI 

…………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

………….….………………………………       …………………………………………. 
        (podpis osoby objętej wsparciem)  (podpis opiekuna mieszkania) 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                             

                                                                                                                     Zatwierdzam:  

 

 

………….…………………………………. 

                                                                                                                   Dyrektor CUS w Świebodzinie 



 

                                                                            Załącznik nr 4 
                                                                                                                     do Regulamin mieszkania treningowego 

                                                                                                      w Centrum Usług Społecznych 
                                                                                                                     w Świebodzinie 

 

PROTOKÓŁ ZDAWCZO — ODBIORCZY 

sporządzony w dniu ………. 

pomiędzy: 

Przekazującym: Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie reprezentowanym przez: 

…………………………………………………………………………………………………….…..… 

a 

Przyjmującym: 

…………………………………………………………………………………………………………… 

§ 1 

1. Przekazujący oddaje, a Przyjmujący przyjmuje do użytkowania lokal mieszkaniowy wraz  

z mieniem ruchomym, stanowiącym jego wyposażenie, w mieszkaniu treningowym 

zlokalizowanym w ……….…… na podstawie decyzji…………..…… z dnia ………………… 

2. Spis wyposażenia lokalu, o którym mowa w ust. 1 stanowi załącznik do niniejszego 

protokołu. 

§ 2 

Przyjmujący otrzymuje jeden komplet kluczy do zamków do mieszkania pod 

adresem…………………….……………..w miejscowości…………………………………….… 

 

§ 3 

Lokal zostaje przekazany niezniszczony, posprzątany i w dobrym stanie technicznym. 

§ 4 

Przyjmujący został poinstruowany w zakresie obsługi sprzętu AGD stanowiącego 

wyposażenie mieszkania, tj. kuchenki, pralki, lodówki. 

§ 5   

Z momentem podpisania umowy niniejszego protokołu, Przyjmujący przejmuje na siebie 

całość obowiązków i zobowiązań dotyczących lokalu, wynikających z Regulaminu 

mieszkania treningowego prowadzonego przez Centrum Usług Społecznych  

w Świebodzinie.  

§ 6 

Niniejszy protokół sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla 

każdej ze stron. 

 

        Przekazujący:                                                                                   Przyjmujący: 

……………………………………                                                   ………………………………… 

             (czytelny podpis)                                                                                                  (czytelny podpis) 



 

                                                                            Załącznik nr 5 
                                                                                                                     do Regulamin mieszkania treningowego 

                                                                                                      w Centrum Usług Społecznych  
                                                                                                                     w Świebodzinie 
 

 

PROTOKÓŁ ZDAWCZO — ODBIORCZY 

sporządzony w dniu ………. 

pomiędzy: 

Zdającym: 

…………………………………………………………………………………………………………… 

a 

Przyjmującym: Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie reprezentowanym przez 

………………………….……………………………………………………………………………..… 

 

§ 1 

1. Zdający oddaje, a Przyjmujący przyjmuje lokal mieszkaniowy nr wraz z mieniem 

ruchomym, stanowiącym jego wyposażenie, w mieszkaniu treningowym zlokalizowanym w 

……………………. na podstawie decyzji  nr ………………………… z dnia ……………..…… 

2. Spis wyposażenia lokalu, o którym mowa w ust. 1 stanowi załącznik do niniejszego 

protokołu. 

   § 2 

Zdający oddaje, a Przyjmujący przyjmuje jeden komplet kluczy do zamków do mieszkania 

znajdującego  

się pod adresem …………………………………. w miejscowości ………………………………..  

 § 3 

Lokal został przekazany w stanie …………………………..……………………………………….. 

§ 4  

Niniejszy protokół sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla 

każdej ze stron. 

  

                Przekazujący: Przyjmujący: 

………………………………………….. …………………………… 

                     (czytelny podpis) (czytelny podpis) 

 

 

 

 

 



 

                                                               Załącznik nr 6 
                                                                                                                     do Regulamin mieszkania treningowego 

                                                                                                      w Centrum Usług Społecznych 
                                                                                                                     w Świebodzinie 
 

 

 

REJESTR ZDARZEŃ I SYTUACJI WYMAGAJĄCYCH INTERWENCJI 

w mieszkaniu treningowym pod adresem ul. Zachodnia w miejscowości Świebodzin 

 

  

Data 

Krótki opis incydentu, uczestnicy, 

rodzaj zastosowanej interwencji, 

planowane konsekwencje 

Podpis pracownika uczestniczącego  

w zdarzeniu 

  

 

   

   

  

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                            Załącznik nr 7 
                                                                                                                     do Regulamin mieszkania treningowego 

                                                                                                      w Centrum Usług Społecznych 
                                                                                                                     w Świebodzinie 

 

 

PROGRAM USAMODZIELNIANIA 

Pani/Pana ………………………realizowany w okresie od ……………… do …………………. 

Lp. Działania Cel do 

osiągnięcia 

Termin 

realizacji 

Realizator 

działań 

Miejsce 

realizacji 

działań 

 

1. Trening budżetowy      

2. Trening umiejętności 

spędzania czasu 

wolnego 

     

3. Trening 

funkcjonowania         

w życiu codziennym 

     

4. Trening kulinarny  

i umiejętności 

praktycznych 

     

5. Trening umiejętności 

społecznych  

i interpersonalnych 

     

6. Trening edukacyjny      

1. Program Usamodzielnienia został przygotowany przez opiekuna mieszkania 

………….…………………. i Panią/Pana ………………………………………………………. 

2. Działania objęte Programem Usamodzielnienia zostaną zrealizowane w okresie od 

…………………….. do ………………………………………………………..…………………. 

3. Realizacja Programu Usamodzielnienia podlega ocenie co najmniej raz na 6 

miesięcy, przy czym pierwszą ocenę sporządza się nie później niż w 3 miesiącu pobytu . 

4. Program Usamodzielnienia zostaje przygotowany w dwóch jednobrzmiących 

egzemplarzach po jednym dla każdej strony. 

 

 

   ….……………..…………………..                                …………………………………     
           (podpis osoby objętej wsparciem)                                                       (podpis opiekuna mieszkania) 
 

                                                      

                                                                 

                                                                                                                         Zatwierdzam:  

 

 

 

………….…………………………………. 

                                                                                                                        Dyrektor CUS w Świebodzinie 



 

Załącznik nr 2 
do Zarządzenia nr 9/2026 
Dyrektora CUS  
w Świebodzinie  
z dnia 23 lutego 2026r.  

 
 

Regulamin użytkowania mieszkania treningowego 
 

§ 1. Informacje ogólne i zasady organizacji mieszkania 
 

1. Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie prowadzi mieszkanie treningowe, 
skierowane dla osób w kryzysie bezdomności. 
2. Mieszkanie mieści się przy ul. Zachodniej w Świebodzinie. 
3. Kwestie formalne dotyczące pobytu w mieszkaniu treningowym uregulowane są w decyzji 
administracyjnej oraz w kontrakcie mieszkaniowym. 
4. Pobyt w mieszkaniu jest odpłatny, odpłatność ustalana jest na podstawie zasad 
określonych w Uchwale Rady Miejskiej w Świebodzinie w sprawie ustalenia szczegółowych 
zasad ponoszenia odpłatności za pobyt w mieszkaniach treningowych i wspomaganych. 
5. Miesięczna opłata za korzystanie ze wsparcia w mieszkaniu treningowym jest ponoszona 
przez mieszkańca w formie przelewu bankowego na kontro Centrum Usług Społecznych  
w Świebodzinie. 

 
§ 2. Prawa i obowiązki mieszkańca 

 
1. Mieszkaniec przed przyjęciem do mieszkania treningowego składa oświadczenie  
o zapoznaniu się z postanowieniami niniejszego regulaminu i zobowiązaniu do jego 
przestrzegania. 
2. Osoby, którym przyznano wsparcie w formie pobytu w mieszkaniu treningowym mają 
prawo do: 

1) bezpiecznych i właściwych warunków do pracy i odpoczynku, 
2) korzystania ze wszystkich urządzeń i wyposażenia znajdującego się w 

mieszkaniu treningowym,  
3) współdecydowania o zasadach organizacji mieszkania,  
4) pomocy i odpowiedniego wsparcia za strony opiekuna mieszkania, innych 
pracowników pracujących w Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie oraz 
specjalistów.  

3.  Do obowiązków osób, którym przyznano pobyt w mieszkaniu treningowym należy: 
1) przestrzeganie przepisów przeciwpożarowych oraz zasad i norm współżycia 

społecznego, 
2) poszanowanie godności innych osób, cudzej własności oraz respektowanie praw 

innych mieszkańców, 
3) dbałość o mienie i wyposażenie mieszkania oraz ochrona przed uszkodzeniem 

wspólnych części budynku (korytarze, klatki schodowe) i jego otoczenia, 
4) korzystanie z wyposażenia znajdującego się w mieszkaniu zgodnie z jego 

przeznaczeniem  
i zgłaszanie opiekunowi mieszkania zatrudnionemu w Centrum Usług 
Społecznych w Świebodzinie wszelkich usterek powstałych w lokalu, 

5) naprawa zniszczeń wyposażenia mieszkania i ponoszenie ewentualnych kosztów 
poniesionych szkód,  

6) przestrzeganie higieny osobistej i utrzymanie w należytym porządku i czystości 
zajmowanego lokalu wraz z pomieszczeniami przynależnymi, 

7) przestrzeganie zakazu wnoszenia i spożywania alkoholu, środków odurzających  
w lokalu i jego otoczeniu oraz zakaz palenia wyrobów tytoniowych we wszystkich 
pomieszczeniach mieszkania treningowego, 

8) terminowe regulowanie opłat za pobyt w mieszkaniu treningowym, 



 

9) przestrzeganie zakazu udostępniania mieszkania osobom trzecim nie 
posiadającym zawartego „Kontraktu mieszkaniowego”, 

10) zgłaszanie opiekunowi mieszkania o każdej planowanej nieobecności  
w mieszkaniu, przekraczającej 24 godziny. 

11) informowanie opiekuna o trudnościach, problemach i nieporozumieniach 
powstałych w trakcie zamieszkania w mieszkaniu treningowym, 

12) współpraca z opiekunem mieszkania oraz aktywne korzystanie z oferowanych 
form wsparcia, 

13) respektowanie zaleceń i ustaleń opiekuna w tym wykraczających poza treści 
ujęte  
w zawartych uzgodnieniach i niniejszym regulaminie, 

14) w przypadku awarii oraz w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu 
mieszkańców umożliwienie wstępu pracownikom Centrum Usług Społecznych w 
Świebodzinie do lokalu mieszkalnego o każdej porze. 

4. W mieszkaniu treningowym oraz w jego obrębie zabrania się: 
1) przyjmowania gości w godzinach od 20.00 do 8.00, 
2) przyjmowania osób będących pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, 
3) posiadania, spożywania i rozprowadzania napojów alkoholowych i środków 
odurzających, 
4) palenia papierosów i innych wyrobów tytoniowych, 
5) zakłócenia spokoju i porządku domowego, 
6) wynoszenia poza mieszkanie przedmiotów stanowiących jego wyposażenie, 
7) odstępowania kluczy do mieszkania i udostępniania pomieszczeń wchodzących  
w skład mieszkania oraz innych rzeczy będących na wyposażeniu lokalu osobom 
nieuprawnionym, 
8) posiadania zwierząt domowych, 
9) udostępniania mieszkania osobom nieuprawnionym.  

 
§ 3. Mienie własne i odpowiedzialność cywilna 

 
1. Mieszkanie treningowe wyposażone jest w niezbędne meble i podstawowy sprzęt 
gospodarstwa domowego. 
2. W momencie udostępnienia mieszkania treningowego oraz w chwili opuszczenia lokalu 
przez mieszkańca sporządzany jest protokół zdawczo-odbiorczy. Wzory protokołów zdawczo 
— odbiorczych określają załączniki Nr 4 i Nr 5 do Regulaminu mieszkania treningowego. 
3. Mieszkańcy ponoszą solidarną odpowiedzialność za wszelkie szkody w mieszkaniu 
treningowym i jego wyposażeniu, z wyjątkiem szkód powstałych z tytułu naturalnego zużycia 
przedmiotów i urządzeń. 
4. Utrata kluczy do mieszkania zobowiązuje mieszkańca do pokrycia kosztów związanych  
z wymianą zamków oraz kluczy w 3 kompletach. 
5. Po wygaśnięciu decyzji i zakończeniu pobytu w mieszkaniu treningowym, mieszkaniec 
zobowiązany jest oddać mieszkanie wraz z wyposażeniem w stanie niepogorszonym, 
wynikającym z normalnej eksploatacji.  
6. Po zakończeniu pobytu w mieszkaniu Centrum Usług Społecznych w Świebodzinie nie 
ma obowiązku zapewnienia lokalu mieszkaniowego. 

 
§ 4.  Utrata prawa do pobytu w mieszkaniu treningowym 

 
1. Mieszkaniec traci prawo do użytkowania mieszkania w przypadku: 
1) rezygnacji z zajmowania mieszkania treningowego, 
2) upływu okresu pobytu jaki został określony w wydanej decyzji administracyjnej, 
3) uzyskania innego mieszkania lub odmowy przyjęcia przyznanego lokalu, 
4) zmiany miejsca pobytu na okres dłuższy niż 1 miesiąc, 
5) pogorszenia stanu zdrowia stanowiącego zagrożenie dla mieszkańca, a także 
uzasadniającego umieszczenie w specjalistycznej placówce. 
2. Mieszkaniec może zostać pozbawiony prawa do pobytu w mieszkaniu treningowym  
w przypadku nieprzestrzegania zasad określonych w niniejszym regulaminie i zawartych 
uzgodnieniach, a w szczególności:  



 

1) braku współpracy ze specjalistami oraz pracownikami Centrum Usług Społecznych  
w Świebodzinie oraz nierealizowania programu usamodzielniania stanowiącego załącznik  
Nr 7 do niniejszego regulaminu, 
2) wnoszenia i spożywania w mieszkaniu treningowym i jego otoczeniu alkoholu lub środków 
odurzających, 
3) zakłócenia spokoju i porządku publicznego, 
4) dewastacji mienia, 
5) udostępnienia mieszkania osobom nieuprawnionym, 
6) nie uiszczania należnych opłat za pobyt w mieszkaniu przez co najmniej 3 miesiące. 
3. W przypadku utraty prawa do użytkowania lokalu mieszkaniec zobowiązany jest: 
1) dobrowolnie opuścić mieszkanie i rozliczyć się ze wszystkich sprzętów stanowiących 
wyposażenie mieszkania treningowego, 
2) usunąć (na własny koszt) z lokalu wszelkie należące do niego przedmioty, 
3) pozostawić mieszkanie w odpowiednim stanie technicznym i higienicznym, 
4) zdać klucze opiekunowi mieszkania, 
5) uregulować wszelkie opłaty z tytułu użytkowania mieszkania, 
6) naprawić szkody wyrządzone w zajmowanym mieszkaniu treningowym. 
4. Niestosowanie się do obowiązku, o którym mowa w ust. 3 pkt 2 skutkuje uznaniem 
pozostawionych przez mieszkańca przedmiotów jako porzuconych, co powoduje prawo 
tutejszego Centrum do ich usunięcia na koszt byłego mieszkańca. 
5. Opuszczenie mieszkania powinno nastąpić nie później niż w ostatnim dniu terminu 
obowiązania decyzji. 

 
§ 5. Przepisy końcowe regulaminu  

 
1. Prowadzący zastrzega sobie prawo do zmiany lokalu zakwaterowania, z co najmniej  

2 tygodniowym wyprzedzeniem lub krótszym za porozumieniem albo w przypadkach 
nagłych np. dokonania nagłych napraw. 

2. Prowadzący zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. O zmianie regulaminu 
mieszkaniec musi być poinformowany. 

3. Regulamin oraz wszelkie jego zmiany będą umieszczanie w formie pisemnej w miejscach 
do tego przeznaczonych, natomiast załącznik nr 2 do regulaminu podlega udostępnieniu 
poprzez wywieszenie w mieszkaniu treningowym. 
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